
Prenez le temps de 

vous faire  !dépister
Pourquoi se faire dépister ?

Parce qu’un diagnostic précoce, 
c’est plus de chances de 
guérison. Un rendez-vous rapide, 
un contrôle régulier, et vous faites 
un pas important pour votre 
santé.

Ensemble, solidaire !

On se mobilise au bureau, on en 
parle, on encourage nos 
collègues, nos proches, et 
surtout, on ose porter du rose ! 
Un simple geste pour soutenir 
une cause qui nous concerne 
toutes et tous.

Le dépistage,

c’est 100 % remboursé !
C’est rapide, indolore, et surtout, c’est pris en 

charge par la Sécurité sociale.



Quand se faire dépister ?

À partir de 25 ans : Un examen clinique des seins est 
recommandé chaque année par un médecin généraliste, 
gynécologue ou sage-femme.
 

À partir de 50 ans : Tous les 2 ans, vous recevez une 
invitation pour un dépistage gratuit.

87%
de chances de guérison

si dépisté tôt. Le dépistage 

sauve des vies.

1 femme

sur 8

sera touchée par le cancer 
du sein au cours de sa vie. Le 
dépistage, c’est agir pour se 

protéger.

1 femme

sur 2

seulement participe au 
dépistage organisé en 

France. On peut faire mieux 
pour sauver des vies !

Octobre Rose :

le mois où prévention


rime avec action

On fait le point sur sa santé, on en parle, et surtout…

on se fait dépister. Plus fortes ensemble !

Depuis 1992, Octobre Rose sensibilise au cancer du sein, le cancer 
le plus fréquent chez les femmes. Ce mois est l’occasion de 
mobiliser autour du dépistage, qui est simple, gratuit et peut sauver 
des vies. Alors, on sort le rose, on se mobilise, et surtout, on prend 
15 minutes pour sa santé !



Le dépistage en 5 étapes simples

Étape 1 :

Je prends rendez-vous
Parce qu’un diagnostic précoce, 
c’est plus de chances de 
guérison. Un rendez-vous rapide, 
un contrôle régulier, et vous faites 
un pas important pour votre 
santé.

Étape 5 : 
Les résultats

� Un premier avis vous est donné sur place�
� Si tout est normal, une double vérification des clichés est effectuée sous 15 

jours.




Pas d'inquiétude ! La mammographie est entièrement prise en charge, et tout 
est fait pour garantir votre sécurité.

En se faisant dépister, on réduit le nombre de cancers diagnostiqués à un stade 
avancé, on améliore l'espérance de vie et on augmente les chances de guérison.

Étape 4 : 
Examen clinique
Le radiologue examine vos seins 
pour repérer d'éventuelles 
anomalies invisibles à la 
mammographie.

Étape 3 : 
La mammographie
En quelques minutes, vos seins 
sont placés entre deux plaques 
pour prendre les clichés. Un peu 
de compression, mais c’est rapide !

Étape 2 : 
Je me rends au centre
Munissez-vous de �

� Votre invitation (si vous avez 
plus de 50 ans�

� Votre carte vitale et attestation 
de complémentair�

� Vos précédents clichés de 
mammographie (si vous en 
avez�

� Les coordonnées de votre 
médecin
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